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Pořádá vzdělávací kurz DVPP 

 Instruktor volného pobytu v přírodě 
 akreditace DVPP MŠMT č.j. 14 180/2009-25-350 
 

Popis kurzu 
5 denní základní kurz volného pobytu v přírodě je určen pro zájemce z řad pedagogické i 

nepedagogické veřejnosti a doporučujeme jej i pro učitele s aprobací tělesná výchova.  
 Kurz je rozdělen na část praktickou a teoretickou, které se vzájemně doplňují. Praktická výuka probíhá 
dopoledne a odpoledne. Po skončení praktické části pak výuka pokračuje přednáškami.   
 V teoretické části je zařazena přednáška první pomoci, dále přednáška o organizaci kurzů a správném 
vybavení pro pobyt v přírodě, přednáška o topografii a správné volbě trasy a přednáška o meteorologii a 
předpovídání počasí.  
 Praktická část se zaměřuje na dokonalé zvládnutí dovedností potřebných k volnému pobytu v přírodě, 
dále na praktickou první pomoc v omezených podmínkách s podporou HS Harrachov, na metodické postupy 
pro volný pohyb v přírodě a pro přežití ve volné přírodě. 
 Předpokladem k účasti na kurzu je dobrá fyzická kondice. Kurz je převážně pořádán v terénu nižších 
hor v  Jizerských horách a v Krkonoších. 

Vzdělávací cíl  
Cílem kurzu je získání dovedností a návyků pro výuku s volným pobytem v přírodě během školních 

turistických výletů. Absolventi budou prakticky a teoreticky vyškoleni a obdrží metodické materiály.  
Závěrečné zkoušky mají kombinovanou formu: písemný test, praktický metodický výstup a předvedení 

požadovaných dovedností. 
 
Cílová skupina 
 Učitelé ZŠ, SŠ a VOŠ a ostatní zájemci.  

 
Termín konání 

1. - 6. května 2011 (neděle 17.00 hod. – pátek 14.00 hod.) 
 
Místo konání 

Smržovka – Horský penzión „U Potůčku“ (http://penzionupotucku.wgz.cz/) 
� Ubytování ve 3 – 5 lůžkových pokojích 

 
Cena kurzu  

3600,- Kč 
� Cena zahrnuje ubytování včetně stravování a dopravu v rámci kurzu 
� Cena dále obsahuje výukové materiály a kurzovné 
� Sleva 10% pro školy, kde se alespoň jeden účastník zúčastnil našeho instruktorského kurzu 

(sleva je poskytnuta na základě předložené faktury z uplynulého období) 
Dopravu na místo kurzu nezajišťujeme. 

 
Odborný garant + lektoři 
 Doc. PhDr. Ferdinand Mazal CSc. (docent Katedry sportů na UP v Olomouci, garant akce) 
 Pavel Brichta (člen HS v Harrachově, majitel CK www.aktivnidovolena.cz , člen lektorského teamu 
záchranářů v Krkonoších) 

 
Přihlášky 

Uzávěrka přihlášek je 8. dubna 2011.  
Vzhledem k omezené kapacitě kurzu doporučujeme přihlásit se s časovým předstihem. 
Přihlášku je možné odeslat elektronicky online na webových stránkách www.sskolemb.cz, dále prostřednictvím 
e-mailu na adresu: kavanova@sskolemb.cz  

 


