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Porada vzdeélavaci kurz DVPP

Instruktor nizkych lanovych prekazek

akreditace DVPP MSMT &,j. 16650/2010-25-466

Popis kurzu

Kurz je organizovan jako zakladni kurz pro instruktory lanovych prekazek s nizkym vedenim lana, to je
maximalné do 1,5m nad zemi.

Praktickd cast probihd dopoledne a odpoledne. Po skonceni praktické casti vyuka pokracuje
prednaskami. V teoretické Casti je zarazena prednaska prvni pomoci, dale prednaska o organizaci kurzi o
spravném vybaveni pro stavbu nizkych lanovych prekazek, nacvik vazani uzl( a moznosti jejich vyuZziti v praxi.
V praxi je dlraz kladen predevsim na optimalni naplanovani, zajisténi a vedeni druZstva. Oblast teorie je
zaméfena na prednasky a seminare z techniky, metodiky, didaktiky, vybaveni a vazani uzld pro aktivity
souvisejici s nizkymi lanovymi prekazkami. Soucasti programu kurzu jsou rovnéz zdkladni ekologické aspekty
souvisejici s vhodnym chovdanim lidi pti outdoorovych aktivitach.

Vzdeélavaci cil

Instruktofi nizkych lanovych prekazek budou schopni kvalitné a bezpecné vést druzstvo do 15 osob pfi
aktivitadch na nizkych lanovych pfekdazkach, osvoiji si techniky pro posouzeni bezpecnosti a kontroly nizké lanové
prekazky a také techniky stavby nizké lanové prekazky.

Soucasti kurzu je i zvladnuti kvalitnich modelovych instruktazi k prekonani nizké lanové prekazky.

Cilova skupina
Ucitelé ZS, SS a VOS a ostatni zajemci.

Termin konani - 1. termin

1. - 4. kvétna 2011 (nedéle 17.00 hod. — stfeda 13.00 hod.)
Termin konani - 2. termin

12. - 15. kvétna 2011 (¢tvrtek 17.00 — nedéle 13.00 hod.)

Misto konani

Smrzovka — Horsky penzién ,,U Potacku” (http://penzionupotucku.wgz.cz/)
= Ubytovani ve 3 — 5 lizkovych pokojich

Cena kurzu
2900,- K¢
= Cena zahrnuje ubytovani véetné stravovani a dopravu v ramci kurzu
= Cena ddle obsahuje vyukové materialy a kursovné
= Sleva 10% pro Skoly, kde se alespon jeden ucastnik zucastnil naseho instruktorského kurzu
(sleva je poskytnuta na zakladé predlozené faktury z uplynulého obdobi)
Dopravu na misto kurzu nezajistujeme.
Odborny garant + lektori
Pavel Brichta (praxe 10 let, ¢len Horské sluzby v Harrachové, majitel CK
www.aktivnidovolena.cz, ¢len lektorského tymu zachranard v Krkonosich, lektor nizkych lanovych
prekazek, cvicitel outdoorovych aktivit)
Mgr. Jan Hluchy (absolvent PF Usti n. L., u¢itel Tv-Aj na Gymnaziu Dr. Pekaie v Mladé
Boleslavi, instruktor nizkych lanovych prekazek)
Prihlasky
Uzavérka prihlasek je 8. dubna 2011.
Vzhledem k omezené kapacité kurzu doporucujeme prihlasit se s Casovym predstihem.
Prinlasku je mozné odeslat elektronicky online na webovych strankach www.sskolemb.cz, déle prostfednictvim
e-mailu na adresu: kavanova@sskolemb.cz




