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Pořádá vzdělávací kurz DVPP 

 Instruktor nízkých lanových překážek 
 akreditace DVPP MŠMT č.j. 16650/2010-25-466 
 

Popis kurzu 
 Kurz je organizován jako základní kurz pro instruktory lanových překážek s nízkým vedením lana, to je 
maximálně do 1,5m nad zemí.  
 Praktická část probíhá dopoledne a odpoledne. Po skončení praktické části výuka pokračuje 
přednáškami. V teoretické části je zařazena přednáška první pomoci, dále přednáška o organizaci kurzů o 
správném vybavení pro stavbu nízkých lanových překážek, nácvik vázaní uzlů a možnosti jejich využití v praxi. 
V praxi je důraz kladen především na optimální naplánování, zajištění a vedení družstva. Oblast teorie je 
zaměřena na přednášky a semináře z techniky, metodiky, didaktiky, vybavení a vázání uzlů pro aktivity 
související s nízkými lanovými překážkami. Součástí programu kurzu jsou rovněž základní ekologické aspekty 
související s vhodným chováním lidí při outdoorových aktivitách. 

 

Vzdělávací cíl  
 Instruktoři nízkých lanových překážek budou schopni kvalitně a bezpečně vést družstvo do 15 osob při 
aktivitách na nízkých lanových překážkách, osvojí si techniky pro posouzení bezpečnosti a kontroly nízké lanové 
překážky a také techniky stavby nízké lanové překážky.  
 Součástí kurzu je i zvládnutí kvalitních modelových instruktáží k překonání nízké lanové překážky.  

 
Cílová skupina 
 Učitelé ZŠ, SŠ a VOŠ a ostatní zájemci.  
 
Termín konání – 1. termín 

1. - 4. května 2011 (neděle 17.00 hod. – středa 13.00 hod.) 
Termín konání – 2. termín 

12. - 15. května 2011 (čtvrtek 17.00 – neděle 13.00 hod.) 
 
Místo konání 

Smržovka – Horský penzión „U Potůčku“ (http://penzionupotucku.wgz.cz/) 
� Ubytování ve 3 – 5 lůžkových pokojích 

 
Cena kurzu  

2900,- Kč 
� Cena zahrnuje ubytování včetně stravování a dopravu v rámci kurzu 
� Cena dále obsahuje výukové materiály a kursovné 
� Sleva 10% pro školy, kde se alespoň jeden účastník zúčastnil našeho instruktorského kurzu 

(sleva je poskytnuta na základě předložené faktury z uplynulého období) 
Dopravu na místo kurzu nezajišťujeme. 

Odborný garant + lektoři  
 Pavel Brichta (praxe 10 let, člen Horské služby v Harrachově, majitel CK 
www.aktivnidovolena.cz, člen lektorského týmu záchranářů v Krkonoších, lektor nízkých lanových 
překážek, cvičitel outdoorových aktivit) 
 Mgr. Jan Hluchý  (absolvent PF Ústí n. L., učitel Tv-Aj na Gymnáziu Dr. Pekaře v Mladé 
Boleslavi, instruktor nízkých lanových překážek) 

Přihlášky 
Uzávěrka přihlášek je 8. dubna 2011.  

Vzhledem k omezené kapacitě kurzu doporučujeme přihlásit se s časovým předstihem. 
Přihlášku je možné odeslat elektronicky online na webových stránkách www.sskolemb.cz, dále prostřednictvím 
e-mailu na adresu: kavanova@sskolemb.cz  


