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SEMINARE
Regiondlni vysokd skola a Univerzita tretiho véku. Vzdélavdni a rekvalifikace dospélych.
Administrace fondu EU v oblasti ESF. Test centrum EBC*L. Sportovni a instruktorské kurzy.
Cinnost ucetnich a dariovych poradcd, véetné zpracovdni mzdového a finanéniho tcetnictvi,

Porada prakticky seminar
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Pojdte si hrat, pojdte cvicit
(Nové zabavné metody pri rozvijeni sily a flexibility u déti)
gislo akreditace DVPP MSMT: na pridéleni akreditace ¢eka

Urceno
Kurz je uréen pedagogickym pracovnikim MS a pedagogickym pracovnikéim 1. stupné ZS. Dalsi zajemci z fad
rodicud jsou vitani!
Datum a misto konani
% 3. listopadu 2011 (¢tvrtek od 9.00 hod do 13.00 hod) misto konani CESKA LiPA
ZAKLADNI SKOLA SLOVANKA, CESKA LiPA
Antonina Sovy 3056
Ceska Lipa 470 01
www.zsslovanka.cz

Cena seminare
890,- K¢
Cena zahrnuje: lektorné a provozni naklady.
Obsah seminare
e Svalova dysbalance (svalstvo prevaziné fyzické, svalstvo prevazné posturalni)
e Rozvoj silovych schopnosti
e  Rozvoj flexibility
e  Zpevnovani
e Posilovani, strecink a zpevriovani formou her
Cil vzdélavaci akce
V praktickych lekcich seznamit ucastniky/ucastnice s modernim pohledem na rozvoj silovych schopnosti a
flexibility tak, aby byl kladen velky daraz jednak na zdravotni hledisko dané problematiky a souc¢asné na rozvoj
radosti z pohybu. Na tomto zakladé je pak mozné vytvorit prostor pro tvorbu kladnych pohybovych zazitkd u
déti jako zakladu pozdéjsiho kladného vztahu k pohybu vibec.
Uéastnici seminare obdrii osvédéeni o jeho absolvovani
Lektorka

PaedDr. Hana Toufarova — praxe ucitelky na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity v Brné; lektorka
aerobiku - Aerobik Centrum Brno — www.acbrno.cz. Vedouci komise krajskych vedoucich Ceského svazu
aerobiku; ¢len VV Ceského svazu aerobiku; rozhod¢i viech souté?i Ceského svazu aerobiku. Diplomy: Aerobic
Instructor - diplom s mezindrodni platnosti; Fittness Instructor and Personal Trainer - diplom s mezinarodni
platnosti; Balantes; Body styling;Flexi-bar Basicl Flexi-bar ToninglThai-box; Step aerobic. Autorka metodickych
materiald pro vyuku aerobiku déti ve véku 4 — 14 let a E-learningového textu ,Aerobik pro déti“ v ramci
projektu University Palackého Olomouc.
Prihlasky

Prihlasky zasilejte nejpozdéji tyden pred konanim seminare.
Prihlasku je mozné odeslat elektronicky online na webovych strankach www.sskolemb.cz, dale prostfednictvim
e-mailu na adresu: kavanova@sskolemb.cz.
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