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Stuiba skole Mladd Boleslav
porddad

praktické semindie ZU

Dopfejte si s ndmi odpoledne plné zdbavy a cvieni !! Pfijd’te se da
Zumba o jeji historii, teoretickych a metodologickych zédkladech a také

hudbu a rytmus.

Lektorem seminare: ROSTISLAV SROM

absolvent Tanecni konzervatofe Duncan Centre/specializace Tanecni divadlo; choreograf a tane¢nik;
pedagog na 1. soukromé tanecni konzervatoii; pedagog konzervatoie Jaroslava Jezka; certifikait Zumba
Finess (Instruktor Dance Perfekt, Balance Club, Jad Copany).

POZOR!!!

NEJEDNA SE O SKOLENi INSTRUKTORU DO FITNESS CENTER!!

SEMINAR Uvod do Zumby

22.9.2011

TERMIN (14.00 — 19.00)

890,- K¢/1 osoba
Seminaf je organizovin jako
uvod do Zumby. Souéasti je jak
teoreticka, tak prakticka d&ast,
pri¢emz tyto dvé ¢asti se v ramci
seminafe vzajemné kombinuji a
dopliiuji. V teoretické casti je
zafazena prednaska o tom, co je
to Zumba, dale piednaska o
historii Zumby, piednaska o
teoretickych zakladech Zumby a
metodologie Zumby. \4
praktické Casti jsou zafFazena
zakladni pravidla pro hudbu a
rytmus, zakladni kroky a
choreografie tance.

CENA

POPIS

Vew e

Rozsifujici seminar
Zumby

29.9.2011
(14.00 — 19.00)

890,- K¢/1 osoba
Seminaf je organizovian jako
rozSifujici  seminaF  Zumby.
Soudasti je jak teoreticka, tak
prakticka ¢ast, pricemz tyto dvé
Casti  se vramci seminaie
vzajemné kombinuji a dopliiuji.
Diiraz je v tomto seminafi kladen
predev§sim na praktickou ¢ast, ve
které jsou zafazena rozsifujici
pravidla pro hudbu, 4 rozifujici
kroky k novym rytmim a dalsi
mozZnosti choreografie tance.

Pi‘edpokladem ucasti je
absolvovani smeindie Uvod

do Zumby!

Zumba pro déti
mateiskych a
zakladnich §kol
6. 10. 2011
(14.00 — 19.00)

890,- K¢/1 osoba
Seminai je organizovan jako
Zumba pro matefské Skoly a
prvni stupeii zakladnich S$kol.
Soudasti je jak teoreticka, tak
prakticka &ast, pri¢emz tyto dvé
Casti  se vramci seminafe
vzajemné kombinuji a dopliuji.
Seminai klade diraz na nové
aspekty Zumby. Zumba je zde
upravena specialné pro moZnosti
a potieby déti, klade diraz
predeviim na zabavnost a hravost.
Ziakladem jsou prvky a cviky,
které vedou Kk posileni a protaZeni
svalil a ke spravnému drZeni téla.

SEMINARE ZUMBY JSOU AKREDITOVANE U MSMT v RAMCI DVPP - DAL$iHO VZDELAVANi PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU!

Cena zahrnuje: 5 hodin tréninkovych a prednaskovych jednotek v sale Obchodni Akademie Svatoslavova —
Praha 4 (Svatoslavova 333, 140 93 Praha 4 — Nusle) pod vedenim certifikovaného instruktora, materialy
potiebné pro seminai a malé obcerstveni pro kazdého ucastnika.

Cena nezahrnuje: pitny rezim

Kontakt: Michaela Kavanova — Sluzba $kole Mlada Boleslav Vaclava Klementa 601, Mlada Boleslav
Telefon: 725 812 306, email: kavanova@sskolemb.cz
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Prihlasku je mozné odeslat elektronicky online na webovych strankach www.sskolemb.cz, dale
prostfednictvim e-mailu na adresu: kavanova@sskolemb.cz.




