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Pořádá vzdělávací seminář DVPP  

Principy sestavování jídelních lístků ve školních jídelnách 
 akreditace DVPP MŠMT č.j. 19 568/2008-25-435 
 

Obsah semináře 
1. Úvod – spotřební koš potravin  
2. Potravinové pyramidy + pohybová pyramida 
3. Energetická a biologická hodnota stravy 
4. Zásady při sestavování jídelních lístků 
5. Alternativní stravování 
6. Diskuse – poznatky z praxe 

Vzdělávací cíl  
 Absolventi semináře budou správně sestavovat jídelní lístek v souladu s potřebami 
klientů.  
 Účastníci semináře obdrží osvědčení o jeho absolvování.  
Cílová skupina 

 Vedoucí školních jídelen všech typů škol a další zájemci. 
Termín a místo konání  

9. března 2011 (středa od 9.00 hod. do 13.00 hod.) místo konání PRAHA  
  OBCHODNÍ AKADEMIE SVATOSLAVOVA – PRAHA 4 

   Svatoslavova 333 
   140 93 Praha 4 – Nusle ; www.oasvat.cz  
 

15. dubna 2011 (pátek od 13.30 do 17.30) místo konání MB  
   SLUŽBA ŠKOLE MB (naproti městské knihovně) 

  Třída Václava Klementa 601 
  293 01 Mladá Boleslav ; www.sskolemb.cz  
  

6. května 2011 (pátek od 9.00 do 13.00 hodin) místo konání LIBEREC 
   ZŠ LESNÍ – LIBEREC 

  Lesní  575/12 
  460 01 Liberec 1; www.zslesni.cz  

Cena kurzu  
590,- Kč  
Cena zahrnuje:  lektorné a provozní náklady. 

Lektor 
 Anna Packová – metodička školního stravování od roku 1990; předtím 10 let vedoucí školních 

jídelen při mateřských školách; lektoruje pro Pedagogické centrum Brno (nyní Národní institut pro další 
vzdělávání); úzce spolupracuje s NcM Vzdělávacím střediskem v Brně  pořádajícím kurzy pro pracovníky školních 
jídelen; ve spolupráci s vedoucími školních jídelen a Akademickým nakladatelstvím CERM v Brně vydala knihu 
pro školní jídelny „Ať nám chutná ve škole“ a „Ve škole nám chutná“; přispěvatelka časopisu Výživa a potraviny. 
Přihlášky 

Uzávěrka přihlášek je vždy 2 týdny před konáním semináře.  
Vzhledem k omezené kapacitě kurzu doporučujeme přihlásit se s časovým 

předstihem. Přihlášku je možné odeslat elektronicky online na webových stránkách 
www.sskolemb.cz, dále prostřednictvím e-mailu na adresu: kavanova@sskolemb.cz  


