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Principy sestavovani jidelnich listka ve Skolnich jidelnach
akreditace DVPP MSMT ¢&,j. 19 568/2008-25-435

Uvod — spotfebni ko$ potravin

Potravinové pyramidy + pohybova pyramida
Energeticka a biologicka hodnota stravy
Zasady pfi sestavovani jidelnich listk(
Alternativni stravovani

Diskuse — poznatky z praxe

oy 0 S DNE

Absolventi seminare budou spravné sestavovat jidelni listek v souladu s potifebami

klientd.
Uéastnici seminaie obdrZi osvédéeni o jeho absolvovani.

Vedouci Skolnich jidelen vSech typ( Skol a dalsi zajemci.

9. bifezna 2011 (stfeda od 9.00 hod. do 13.00 hod.) misto konani PRAHA
OBCHODNi AKADEMIE SVATOSLAVOVA — PRAHA 4
Svatoslavova 333
140 93 Praha 4 — Nusle ; www.oasvat.cz

15. dubna 2011 (patek od 13.30 do 17.30) misto konani MB
SLUZBA SKOLE MB (naproti méstské knihovné)
Trida Vaclava Klementa 601
293 01 Mlada Boleslav ; www.sskolemb.cz

6. kvétna 2011 (patek od 9.00 do 13.00 hodin) misto konani LIBEREC
ZS LESNi — LIBEREC
Lesni 575/12
460 01 Liberec 1; www.zslesni.cz

590,- K¢
Cena zahrnuje: lektorné a provozni naklady.

Anna Packova — metodi¢ka gkolniho stravovani od roku 1990; predtim 10 let vedouci $kolnich
jidelen pfi materskych Skoldch; lektoruje pro Pedagogické centrum Brno (nyni Narodni institut pro dalsi
vzdélavani); Uzce spolupracuje s NcM Vzdélavacim stfediskem v Brné poradajicim kurzy pro pracovniky skolnich
jidelen; ve spolupraci s vedoucimi Skolnich jidelen a Akademickym nakladatelstvim CERM v Brné vydala knihu
pro $kolni jidelny ,, At ndm chutna ve skole“ a ,Ve $kole nam chutna“; prispévatelka ¢asopisu VyZiva a potraviny.

Uzavérka prihlasek je vidy 2 tydny pifed konanim seminare.

Vzhledem komezené kapacité kurzu doporucujeme pfrihlasit se s casovym
predstihem. Prihlasku je moZné odeslat elektronicky online na webovych strankach
www.sskolemb.cz, dale prostifednictvim e-mailu na adresu: kavanova@sskolemb.cz




