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KURZ TRENOVANI PAMETI

e Zahajeni kurzu: Gtery 16.fijna 2007 /10setkani/. Zavér kurzu: 18. prosince 2007
e Setkani 1x tydné od 14.45 do 15.45 hod.
e Misto konani : Ucebna Sluzby Skole MB ti.V.Klementa 601 Ml.Boleslav

Cena: 400,- Ké/cely kurz (v pripadé pouze vybéru 70,-K¢/prednasku)

Kurz je uréen pro zacateéniky, ktefi s touto metodou nemaji zkuSenosti a chtéji
ziskat dalSi informace a dovednosti, jak v seniorském véku trénovat pamét’.

Program:

I. 1) dvod do problematiky trénovani paméti
2) funkce mozku
3) funkce kratkodobé x dlouhodobé paméti
4) hmatatelny dikaz dobré paméti
II. 1) priznakové orientovany trénink paméti
2) asociativni mysleni a vzpominani
3) antonyma,anagramy,slovni pary
I1l. 1) Kategorizace —avod do mnemotechnik
2) koncentracni cviceni ,vyhledavani slov
IV. 1) mnemotechnika —metoda LOCI
2) tvoteni pfib&éht
3) struktualizace udavajici smysl
V. 1) asociativni mysleni
2) objastiovani pojmu-rozkryvani
VI . 1) akrostika ,akronyma
2) samostatna prace na zadané téma
VII. 1) strategie prvniho pismene- naro¢na technika na koncentraci
2) kodovani a dekdédovani informaci
VIII. 1) zapamatovani ¢isel
2) “porcovani ¢isel a vizualizace*
3) asociace
IX. 1) pamétové hacky peg -word system
2) ptesné poradi polozek
X. 1) zapamatovani si tvari a jmen

Maximalni pocet 15 ucastnikii. Piihlasky budou zai‘azeny podle data p¥ijeti. Piijem
piihlasek se zaplacenim kurzovného do 15.9.2007 na studijnim oddéleni SluZby Skole MB.

Lektor: Hana Rejzkova  cetrifikovany trenér paméti ,élenka CSTPAMI, koordinator
kulturné-socialnich aktivit pro seniory, pracovnik piimé socidlni péce — pomahajici profese
pe&covatel ,osobni asistent



